


ÂõÉÂääâÂóäÿäöãÚÂóäëîÚ èõÉòã ĀæñÛäõÂóäèõËóÂóä 
ÿâæ¬îÚ âØë. îÕöÖ-ÜòÉÉùÛòÚ 



ë×óÚÂóäÔ°ÿâæ¬îÚÃîÈăØã 

Âäâë¬ÈÿëäõâÂóäÿÂêÖä (2559) äóãÈóÚè¬ó 
        : ßøĈÚØöćÜæúÂ 6,040.25 ăä¬ ÝæÝæõÖÿÂĆÛÿÂöćãèăÕ 9.39 æóÚ ÂÂ. 
          ÝæÝæõÖÿÊæöćã 2,000 ÂÂ./ăä¬  
          ßøĈÚØöćÜæúÂë¬èÚĂìÎ¬îãú¬ îãùÙãó ÚÚØÛùäö ÉòÚØÛùäö ĀæñÚÅääóËëöâó 
          äóÅóÃóãÿÊæöćã 30 Û./ÂÂ. (ÖæóÕăØ, 2560) 



ë×óÚÂóäÔ°ÿâæ¬îÚÃîÈăØã 

ÝæÂäñØÛÕóÚÛèÂ  

- ÅÚ (ÚîÂáóÅÿÂêÖä) ëÚĂÉâóÂÃ÷ĈÚ ßøĈÚØöćÜæúÂâóÂÃ÷ĈÚ  

- îÈÅ°ÅèóâäúìæóãÕóÚ ×úÂßòÓÚóâóÂÃ÷ĈÚ (Ý¬óÚ social media îóØõ FB Line) 

ÝæÂäñØÛÕóÚæÛ   

- ÛóÈÅÚâöÜòÎìó... ´Melon ÿÈõÚĀëÚ ÿÈõÚæóÚµ ???  



äúÜĀÛÛÂóäÝæõÖÿâæ¬îÚĂÚÜòÉÉùÛòÚ 

2. ÜæúÂÿâæ¬îÚ 
ĀÛÛÂæóÈĀÉÈ -  ĀÛÛâöāäÈÿäøîÚ 

4. ÜæúÂÿâæ¬îÚ 
ÿßøćîÂõÚëÕ -  ÿßøćîÝæõÖÿâæĆÕßòÚÙù° 

1. ÜæúÂÿâæ¬îÚ 
ÿßøćîÂóäÅó -  ÿÜĆÚÈóÚîÕõÿäÂ 

3. ÜæúÂÿâæ¬îÚ 
ĂÚÕõÚ (ÿÅâö GAP îõÚØäöã°) -  ăâ¬ĂËÕõÚ (Üù̄ãÿÅâö Üù̄ã AB) 



 ÜòÉÉòã ÜæúÂĂÚÕõÚ 
(ĀÜæÈ) 

ÜæúÂăâ¬ĂËÕõÚ 
(×ùÈ / ĀÜæÈ) 

- ÜòÎìóéòÖäúßøËĂÚÕõÚ âóÂÂè¬ó ÚîãÂè¬ó 

- ÜòÎìóÂóäÜäòÛÜäùÈÕõÚ 
  : Âóãáóß 
  : ÿÅâö 

 
ãóÂÂè¬ó 
ãóÂÂè¬ó 

 
È¬óãÂè¬ó 
È¬óãÂè¬ó 

- ÂóäæÈØùÚ ÖČćóÂè¬ó âóÂÂè¬ó 

- ÂóäÿÉäõÎÿÖõÛāÖĀæñÝæÝæõÖ ? ? 

- ÂóäÅèÛÅùâÅùÔáóß ãóÂÂè¬ó È¬óãÂè¬ó 

- ÅèóâëñÕèÂ ÚîãÂè¬ó âóÂÂè¬ó 

- ÉČóÚèÚäîÛÜæúÂÖ¬îÜö ÚîãÂè¬ó âóÂÂè¬ó 



ĀÚèÅõÕÂóäÜæúÂÿâæ¬îÚĂÚāäÈÿäøîÚ Vs ÂæóÈĀÉÈ 

·ÜäñāãËÚ°ÃîÈāäÈÿäøîÚ 
- ÜîÈÂòÚāäÅ ĀâæÈ éòÖäúßøË (æÕÂóäĂËëóäÿÅâö) 
- ÅèÛÅùâëáóßĀèÕæîâĂìÿìâóñëâ 
- ëäóÈáóßæòÂêÔ°ØöćÕöÃîÈÿâæ¬îÚ 

 
·ÜäñÿáØÃîÈāäÈÿäøîÚ (ÿØöãÛäóÅó/ìÚ¬èãßøĈÚØöćÿØ¬óÂòÚ) 

 
  

ÅùÔ
áóß 

äóÅó 



·ÝúÜæúÂÿâæ¬îÚÂæóÈĀÉÈ : èõËóÂóäĀÚ¬Ú  
   : ĂËëóäÿÅâö  
  
 
·ÝúÜæúÂÿâæ¬îÚĂÚāäÈÿäøîÚ : âöØùÚØäòßã° 
       : ĂËëóäÿÅâö  
  
 



ÛØÛóØÃîÈìÚ¬èãÈóÚèõËóÂóä 
ÂòÛÂóäÝæõÖÿâæ¬îÚ 

· âìóèõØãóæòã 

1. ÝæõÖÛòÔÒõÖ ÜîÚáóÅÿîÂËÚ  

2. ÝæõÖÈóÚèõÉòã (ßòÓÚóāÉØã°ä¬èâÂòÛÝúÜäñÂîÛÂóä  ßòÓÚóßòÚÙù°Ăìâ¬) 

3. ÛäõÂóäèõËóÂóä ....***ØČóĂìÿÂõÕÿÅäøîÃ¬óãÝúÜæúÂÿâæ¬îÚ 

· ĀÚèÅõÕ : ÿæøîÂĂËĀìæ¬ÈèõËóÂóäĂìÿÂõÕÜäñāãËÚ°ëúÈëùÕ 





ĀÚèÅõÕĂÚÂóäÝæõÖÿâæ¬îÚ 

- æÈâøîÜæúÂÉóÂäñÕòÛÿæĆÂăÜäñÕòÛĂìÎ¬Ã÷ĈÚ 

- ĂËÅèóâäúâóÂÂè¬óÅèóâäúë÷Â ìäøî ĂËìæòÂèõËóÂóäâóÂÂè¬óæîÈ×úÂæîÈÝõÕ 

- ÝúÝæõÖĂËĀìæ¬ÈÃîâúæ(Åèóâäú) îã¬óÈâöëÖõ 

- ÝúÜäñÂîÛÂóäÖîÈâöÅùÔÙääâ (ÿâæĆÕßòÚÙù° Üù̄ã ëóäÿÅâö āäÈÿäøîÚ ðæð) 



¨ ÿÈøćîÚăÃëú¬ÅèóâëČóÿäĆÉ̈   

- âöĂÉäòÂ âöÿÈõÚØùÚ âöÅèóâäú/ØöćÜä÷Âêó âöÖæóÕ ÿæøîÂßòÚÙù°ÜæúÂ  : æÕÅèóâÿëöćãÈ 
- ßøĈÚØöćÜæúÂĂÂæĀìæ¬ÈÚČĈóÕö  ĂÂæÖæóÕ ÿæøîÂäñÛÛÜæúÂØöćÿìâóñëâ : æÕÖÚØùÚ  
- ÅùÔáóßÝæÝæõÖÕö ëâČćóÿëâî ĀæñÖ¬îÿÚøćîÈ : ÿßõćâîČóÚóÉÂóäÖ¬îäîÈÿäøćîÈäóÅó 

* * *  äúÿÃó äúÿäó * * *  



ä¬èâÕèãË¬èãÂòÚÿßøćî...ÿâæ¬îÚîã¬óÈãòćÈãøÚ 
ÅTraining the Trainer ɀ Mr.melon  
ÅèõÉòã āÉØã°ÃîÈÝúÜäñÂîÛÂóäÔ°ÿßõćâÃ÷ĈÚ 
ÅëČóäèÉÜäõâóÔÂóäÝæõÖĀæñÉòÕØČóØñÿÛöãÚÝúÜæúÂ-
ÝúÅó 
ÅÉòÕØČó STD ëõÚÅóÜæîÕáòã 
ÅëÚòÛëÚùÚÂóäÿÃó×÷ÈĀìæ¬ÈÿÈõÚØùÚÕîÂÿÛöĈãÖČćó 
ÅÉòÕØČóĀÝÚÜäñËóëòâßòÚÙ° ÿßøćîëäóÈáóßæòÂêÔ°Āæñ
ÃãóãÖæóÕ 


